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1 สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทำงาน(ประเทศไทย)ในพระราชูปถัมภฯ    TR-FM-03 Rev.01 (S714) 

 

 
1.หลักการและเหตุผล 

ดวยกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงานในท่ีอับอากาศ พ.ศ.2562 ขอ 20 กำหนดใหนายจางจัดใหมีการฝกอบรมความ
ปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศแกลูกจางทุกคนท่ีทำงานในท่ีอับอากาศ  รวมท้ังผูท่ีเก่ียวของใหมีความรู
ความเขาใจในทักษะท่ีจำเปนในการทำงานอยางปลอดภัยตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย พรอมท้ังวิธีการและข้ันตอน
ในการปฏิบัติงานตามหลักเกณฑ วิธีการ และหลักสูตรท่ีอธิบดีประกาศกำหนด 

โดยประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่องหลักเกณฑ วิธีการ และหลักสูตรการฝกอบรมความ
ปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศ พ.ศ. 2564 หมวด 3 วิทยากรฝกอบรม ขอ 16 วิทยากรผูทำการฝกอบรม
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตองมีคุณสมบัติอยางหนึ่งอยางใด ดังนี้  

(1) มีคุณวุฒิการศึกษาไมต่ำกวาปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัยหรือเทียบเทา รวมท้ังมีประสบการณการ 
ทำงานเก่ียวกับท่ีอับอากาศไมนอยกวาหนึ่งป และมีประสบการณเปนวิทยากรบรรยายในหัวขอวิชาท่ีเก่ียวของไม
นอยกวายี่สิบสี่ชั่วโมงตอป 

(2) เปนหรือเคยเปนเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ โดยผานการฝกอบรมหลักสูตร 
เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศไมนอยกวาสิบแปดชั่วโมง รวมท้ังมีประสบการณการทำงาน
เก่ียวกับท่ีอับอากาศไมนอยกวาสองป และมีประสบการณเปนวิทยากรบรรยายในหัวขอวิชาท่ีเก่ียวของไมนอยกวา
ยี่สิบสี่ชั่วโมงตอป 

(3) เปนหรือเคยเปนเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดับหัวหนางาน ระดับเทคนิค และระดับ 
เทคนิคข้ันสูงมาไมนอยกวาสามป โดยผานการฝกอบรมหลักสูตรเก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับ
อากาศไมนอยกวาสิบแปดชั่วโมง รวมท้ังมีประสบการณการทำงานเก่ียวกับท่ีอับอากาศไมนอยกวาสามป และมี
ประสบการณเปนวิทยากรบรรยายในหัวขอท่ีเก่ียวของไมนอยกวายี่สิบสี่ชั่วโมงตอป 

(4) สำเร็จการศึกษาเฉพาะทางหรือผานการอบรมเฉพาะทางเก่ียวกับหัวขอท่ีบรรยายและมีประสบการณ 
เปนวิทยากรบรรยายในหัวขอวิชาท่ีเก่ียวของไมนอยกวายี่สิบสี่ชั่วโมง 

ดังนั้น เพ่ือเปนการสนับสนุนสถานประกอบกิจการท่ีอยูในขอบขายกฎหมายนี้บังคับใช ไดพัฒนาบุคลากร
ของหนวยงานตนเองท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำหนดไวในประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานท่ีไดกลาวไว
ขางตน  ใหมีทักษะ ความสามารถ และมีศักยภาพท่ีเพียงพอในการถายทอดความรู และประสบการณของวิทยากร
ความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศ  

เนื่องจากการทำงานในท่ีอับอากาศนับวาเปนสถานท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดอุบัติเหตุในระหวางการ
ทำงาน  ทำใหมีผูบาดเจ็บ เสียชีวิต และทรัพยสินเสียหาย ตลอดจนประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคียงไดรับอันตรายได   
ดังนั้นผูท่ีเก่ียวของกับการทำงานในท่ีอับอากาศทุกตำแหนงหนาท่ีจึงตองไดรับการฝกอบรม อันเปนการเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทำงาน อีกท้ังยังสงเสริมความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศ และสนับสนุนใหสถาน
ประกอบกิจการไดปฏิบัติใหสอดคลองตามท่ีกฎหมายประกาศกำหนดไวไดอยางถูกตอง 
                                                   

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือใหผูท่ีมีคุณสมบัติในการเปนวิทยากร ไดรับความรู ความเขาใจ และไดรับการฝกทักษะท่ีถูกตอง 

และปลอดภัยในการปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ  ทำใหนายจางไดปฏิบัติตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ
บริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงานเก่ียวกับท่ีอับ
อากาศ พ.ศ. 2562   
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2.2 เพ่ือใหผูท่ีมีคุณสมบัติในการเปนวิทยากร ไดมีโอกาสในการเสริมสรางทักษะ ความรูความสามารถ 
และเทคนิควิธีการตาง ๆ ในการถายทอดความรู ดานความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศ ไปประยุกตใชใน
การฝกอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศในสถานประกอบการของตนเอง 

2.3 เพ่ือใหผูท่ีมีคุณสมบัติในการเปนวิทยากร ไดนำความรูและประสบการณท่ีไดรับจากการอบรม และ
จากการปฏิบัติงานไปอบรมใหความรูแกผูท่ีเก่ียวของกับการทำงานในท่ีอับอากาศทุกตำแหนงหนาท่ีไดมีความรู 
ความเขาใจ และไดรับการฝกปฏิบัติในแตละบทบาทหนาท่ี ใหเกิดความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศใน
สถานประกอบการของตนเอง 
 
3. คุณสมบัติผูเขารับการอบรม /กลุมเปาหมาย 

(1) มีคุณวุฒิการศึกษาไมต่ำกวาปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัยหรือเทียบเทา รวมท้ังมีประสบการณการ 
ทำงานเก่ียวกับท่ีอับอากาศไมนอยกวาหนึ่งป และมีประสบการณเปนวิทยากรบรรยายในหัวขอวิชาท่ีเก่ียวของไม
นอยกวายี่สิบสี่ชั่วโมงตอป 

(2) เปนหรือเคยเปนเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ โดยผานการฝกอบรมหลักสูตร 
เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศไมนอยกวาสิบแปดชั่วโมง รวมท้ังมีประสบการณการทำงาน
เก่ียวกับท่ีอับอากาศไมนอยกวาสองป และมีประสบการณเปนวิทยากรบรรยายในหัวขอวิชาท่ีเก่ียวของไมนอยกวา
ยี่สิบสี่ชั่วโมงตอป 

(3) เปนหรือเคยเปนเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดับหัวหนางาน ระดับเทคนิค และระดับ 
เทคนิคข้ันสูงมาไมนอยกวาสามป โดยผานการฝกอบรมหลักสูตรเก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับ
อากาศไมนอยกวาสิบแปดชั่วโมง รวมท้ังมีประสบการณการทำงานเก่ียวกับท่ีอับอากาศไมนอยกวาสามป และมี
ประสบการณเปนวิทยากรบรรยายในหัวขอท่ีเก่ียวของไมนอยกวายี่สิบสี่ชั่วโมงตอป 

(4) สำเร็จการศึกษาเฉพาะทางหรือผานการอบรมเฉพาะทางเก่ียวกับหัวขอท่ีบรรยายและมีประสบการณ 
เปนวิทยากรบรรยายในหัวขอวิชาท่ีเก่ียวของไมนอยกวายี่สิบสี่ชั่วโมง 
 
4. เอกสารประกอบการเขาอบรม 
 4.1 สำเนาบัตรประชาชน  โดยมีอายุไมต่ำกวา 18 ปบริบูรณ 

4.2 ใบรับรองแพทยวาเปนผูมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง ไมเปนโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือ
โรคอ่ืนซ่ึงแพทยเห็นวาการเขาไปในท่ีอับอากาศอาจเปนอันตรายตอผูเขารับการฝกอบรม  
 
5. วิทยากรบรรยาย  

วิทยากรผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานการทำงานในท่ีอับอากาศตาง ๆ จากภาครัฐ และภาคเอกชน 
 

6. จำนวนผูเขาอบรม 20 คน 

7. ระยะเวลาอบรม 60 ชั่วโมง (10 วัน)   
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8. หัวขอ/กำหนดการอบรม 

อบรมวันท่ี 1 : ภาคทฤษฎ ี 

• กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศ  

• กฎหมายอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• ความหมาย ชนิด ประเภท ของท่ีอับอากาศ และอันตรายในท่ีอับอากาศ 

• การชี้บงอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพ้ืนท่ีและงาน และการเตรียม
ความพรอมในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• Workshop การชี้บงอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพ้ืนท่ีและงาน 
และการเตรียมความพรอมในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• บทบาท หนาท่ีความรับผิดชอบของผูอนุญาต ผูควบคุมงาน ผูชวยเหลือ และผูปฏิบัติงานในท่ีอับ
อากาศ  

อบรมวันท่ี 2 : ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

• แนวทางการจัดการดานความปลอดภัยในท่ีอับอากาศ 

• วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอับอากาศท่ีถูกตองและปลอดภัย 

• Workshop การวางแผนและจัดทำแผนการปฏิบัติงาน และการปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 

• หลักการตัดแยกพลังงานเพ่ือความปลอดภัย ระบบล็อคและปายทะเบียน 

• เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือระบายอากาศในท่ีอับอากาศ 

• การระบายอากาศ และการใชเครื่องมือระบายอากาศ 

• การตัดแยกพลังงานเพ่ือความปลอดภัย ระบบล็อคและปายทะเบียน 

อบรมวันท่ี 3 : ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

• เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอับอากาศ   

• เทคนิคการใชและการตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณตรวจวัดสภาพอากาศในท่ีอับอากาศ 

• อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีใชในท่ีอับอากาศ และอุปกรณชวยเหลือและชวยชีวิตท่ีใช
ในท่ีอับอากาศ 

• การควบคุมดูแลการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

• การตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอับอากาศ   

• การใชและการตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณตรวจวัดสภาพอากาศในท่ีอับอากาศ 

• การใชเง่ือนเชือกท่ีใชในในการทำงานในท่ีอับอากาศ 
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อบรมวันท่ี 4 : ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

• อันตรายจากการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• หลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน พัน ดาม หามเลือด 

• ฝกปฏิบัติ การปฐมพยาบาลเบื้องตน พัน ดาม หามเลือด 

• หลักการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานดวยการปมหัวใจ (CPR)  
และการใชเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟาอัตโนมัติ (AED) 

• ฝกปฏิบัติ การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานดวยการปมหัวใจ (CPR)  
และการใชเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟาอัตโนมัติ (AED) 

• หลักการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บดวยมือเปลาโดยไมมีอุปกรณ 

• ฝกปฏิบัติการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บดวยมือเปลาโดยไมมีอุปกรณ 

• หลักการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ และการใชอุปกรณเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ  

• ฝกปฏิบัติ การเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ และการใชอุปกรณเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ  
อาทิเชน สไปนอลบอรด, เปลสเกท 

• ฝกปฏิบัติ ทบทวนการใชเง่ือนเชือกท่ีใชในในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

อบรมวันท่ี 5 : ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

• หลักการระบบบัญชาการเหตุฉุกเฉิน (ICS) 

• Workshop ระบบบัญชาการเหตุฉุกเฉิน (ICS)  

• หลักการทำงานกับสารเคมีอันตรายและหลักการตอบโตกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  

• Workshop การทำงานกับสารเคมีอันตรายและการตอบโตกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  

• ฝกปฏิบัติ ทบทวนการใชเง่ือนเชือกท่ีใชในในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

อบรมวันท่ี 6 : ภาคปฏิบัต ิ

• การขออนุญาตทำงานและวิธีการปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ 

• การกำหนดบทบาท หนาท่ีความรับผิดชอบของผูท่ีเก่ียวของ 

• การใชเครื่องมือในการตรวจวัดสภาพแวดลอมในท่ีอับอากาศ 

• การประเมินสภาพงานและการวางแผนควบคุมอันตรายในท่ีอับอากาศ 

• การตัดแยกระบบ และการระบายอากาศกอนเขาปฏิบัติงาน 

• ทบทวนการใชเง่ือนเชือกท่ีใชในในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• การสรางจุดยึดแบบชั่วคราว และแบบถาวร  (Anchorage System) 

• การติดตั้งและการใช  Tripod – Wince – SRL  

• การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลในงานท่ีอับอากาศ 

• การใชอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• การปดขออนุญาตทำงานในท่ีอับอากาศ 
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อบรมวันท่ี 7 : ภาคปฏิบัต ิ

• การขออนุญาตทำงานและวิธีการปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ  

• หลักการใชอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจสำหรับงานท่ีอับอากาศ  

• การใชอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ  SCBA , AIR-LINE 

• การทำงานในท่ีอับอากาศในแนวราบ (Horizontal Confined Space) 

• ทบทวนการใชเง่ือนเชือกท่ีใชในในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• การวางแผนการชวยเหลือ และการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บในแนวราบ 

• สถานการณจำลองเหตุฉุกเฉินในงานท่ีอับอากาศ 

• การยกเลิกใบอนุญาต และการปดขออนุญาตทำงานในท่ีอับอากาศ 

อบรมวันท่ี 8 : ภาคปฏิบัต ิ

• การขออนุญาตทำงานและวิธีการปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ  

• การใชอุปกรณการทำงานบนท่ีสูง (Work at height Equipment)  

• การทำงานในท่ีอับอากาศในแนวดิ่ง (Vertical Confined Space) 

• ทบทวนการใชเง่ือนเชือกท่ีใชในในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• ทบทวนการสรางจุดยึดแบบชัว่คราว และแบบถาวร  (Anchorage System) 

• การติดตั้งและการใชระบบรอก (Pulley System) 

• การใชอุปกรณชวยเหลือและชวยชีวิตในท่ีอับอากาศ (Rescue Equipment)  

• การวางแผนการชวยเหลือ และการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บในแนวราบ 

• สถานการณจำลองเหตุฉุกเฉินในงานท่ีอับอากาศ (Scenario) 

• การยกเลิกใบอนุญาต และการปดขออนุญาตทำงานในท่ีอับอากาศ 

อบรมวันท่ี 9 : ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

• ทักษะการพูดและนำเสนอสำหรับการเปนวิทยากร 

• ฝกการนำเสนอเพ่ือพัฒนาทักษะการเปนวิทยากรความปลอดภัยการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• สรุปผล ประเมินผลการฝกอบรม  

อบรมวันท่ี 10 : ภาคทดสอบทฤษฎี และภาคทดสอบปฏิบัต ิ

• การประเมินผล และการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ทักษะประเภทบุคคล (Skill Sheet) 

• การประเมินผล และการทดสอบภาคปฏิบัติ ทักษะประเภททีม  
การแบงบทบาทหนาท่ี แผนปฏิบัติงาน แผนปองกัน แผนชวยเหลือ แผนฉุกเฉิน 
การตรวจสอบสภาพอากาศ การตัดแยกพลังงาน การระบายอากาศ การเขาทำงานในท่ีอับอากาศ 

การสั่งการ การประสานงาน  
การติดตอสื่อสาร การจัดทีมชวยเหลือ การปฐมพยาบาล การเคลื่อนยายผูประสบภัย การยกเลิก/การ

ปดใบอนุญาต ฯลฯ 
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8. วิธีการฝกอบรม บรรยาย / สื่อ power point / กิจกรรมกลุม / ฝกปฏิบัติ / สถานการณจำลอง 

9. วิธีการประเมินผลและเกณฑการวัดผล     

9.1 ผลการทดสอบภาคทฤษฎ ี60% ข้ึนไป 

9.2 ผลการทดสอบภาคปฏิบัติ 60% ข้ึนไป    

9.3 ระยะเวลาการเขารับการอบรมท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติครบ 100 % 

10. ส่ิงท่ีไดรับหลังการอบรม        

10.1 วุฒิบัตรรับรองการฝกอบรม 

10.2 เสื้อ CONFINED SPACE TRAINER จำนวน 1 ตัว 

 


