
08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน
08.45 - 09.00 น. ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม

09.00 - 12.15 น.
13.15 - 16.30 น.

09.00 - 12.15 น. (ข) การบริหารกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของกระทรวงแรงงาน (ต่อ)
13.15 - 16.30 น. (ข) การบริหารกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของกระทรวงแรงงาน (ต่อ)

09.00 - 10.30 น. (ค) สาระส าคัญของกฎหมายว่าด้วยเงินทดแทน
10.45 - 12.15 น. (ง) กฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย
13.15 - 14.45 น. (จ) ความปลอดภัยในส านักงานและความปลอดภัยส าหรับลูกจ้างท่ีรับเข้ามาท างานใหม่
15.00 - 16.30 น. (ฉ) มนุษยสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมและการส่ือสารระหว่างบุคคลในสถานประกอบกิจการ

09.00 - 10.30 น. (ฉ) มนุษยสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมและการส่ือสารระหว่างบุคคลในสถานประกอบกิจการ (ต่อ)
10.45 - 12.15 น. (ช) สารสนเทศความปลอดภัยในการท างาน
13.15 - 14.45 น. (ซ) การฝึกอบรมลูกจ้างด้านความปลอดภัยในการท างาน
15.00 - 16.30 น. (ฌ) การสอนงานและการฝึกปฎิบัติ

09.00 - 10.30 น. (ฌ) การสอนงานและการฝึกปฎิบัติ (ต่อ)
10.45 - 12.15 น. (ฎ) กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน
13.15 - 14.45 น. (ฎ) กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน (ต่อ)
15.00 - 16.30 น.

09.00 - 16.30 น. การฝึกปฏิบัติการน ากฎหมายไปใช้ในการปฏิบัติงาน
16.30 - 16.45 น. ท ำแบบทดสอบหลังอบรม
หมำยเหตุ ผู้เข้าอบรมต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละเก้าสิบของระยะเวลาการฝึกอบรมในแต่ละหมวดวิชา จึงจะมีสิทธิสอบ

จัดอบรมโดย สมำคมส่งเสริมควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท ำงำน (ประเทศไทย) ในพระรำชูปถัมภ์ ฯ

สถำนท่ีจัดอบรม

(ฏ) ความปลอดภัยนอกงาน
ภำคปฏิบัติ ระยะเวลำกำรฝึกอบรม (6 ช่ัวโมง)

วันท่ี 1

วิทยำกร
หมวดวิชำท่ี 1 ควำมรู้ท่ัวไป กฎหมำยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
และบทบำทหน้ำท่ีของเจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับวิชำชีพ
(ก) ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดในการท างาน และบทบาทหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ี
(ข) การบริหารกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของกระทรวงแรงงาน

ก ำหนดกำรอบรมหลักสูตร เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับวิชำชีพ ( 234 ช่ัวโมง )

ระหว่ำงวันท่ี 

วันท่ี 2

วันท่ี 3

วันท่ี 5 

วิทยำกร

วันท่ี 6
วิทยำกร

เวลาพักทานอาหาร 12.15 - 13.15 น. เวลาพักทานอาหารว่าง 10.30 - 10.45 น. และ 14.45 - 15.00 น.

วันท่ี 4
วิทยำกร

วิทยำกร

วิทยำกร

สมาคมส่งเสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน (ประเทศไทย) ในพระราชปูถมัภ ์ฯ
TR-FM-03 Rev.00 (L01)



08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน
08.45 - 09.00 น. ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม

09.00 - 12.15 น.
13.15 - 16.30 น.

09.00 - 12.15 น. (ข) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การประเมิน การป้องกันและการควบคุม (ต่อ)
13.15 - 16.30 น. (ข) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การประเมิน การป้องกันและการควบคุม (ต่อ)

09.00 - 12.15 น. (ข) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การประเมิน การป้องกันและการควบคุม (ต่อ)
13.15 - 16.30 น. (ค) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเคมี อุบัติเหตุร้ายแรงจากสารเคมีอันตราย การประเมิน การป้องกันและควบคุม

09.00 - 16.30 น. (ค) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางเคมี อุบัติเหตุร้ายแรงจากสารเคมีอันตราย การประเมิน การป้องกันและควบคุม (ต่อ)

09.00 - 10.30 น. (ง) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางชีวภาพ การประเมิน การป้องกันและควบคุม
10.45 - 12.15 น. (จ) หลักการควบคุมมลพิษส่ิงแวดล้อม
13.15 - 16.30 น. (ฉ) หลักการระบายอากาศ

(ก) การฝึกปฏิบัติวิธีการตรวจวัดและประเมินผลระดับความร้อน แสงสว่าง และเสียง และการจัดท ารายงาน

(ก) การฝึกปฏิบัติวิธีการตรวจวัดและประเมินผลระดับความร้อน แสงสว่าง และเสียง และการจัดท ารายงาน (ต่อ)
(ข) การฝึกปฏิบัติการประเมินผลการตรวจวัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายและการจัดท ารายงาน

(ข) การฝึกปฏิบัติการประเมินผลการตรวจวัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายและการจัดท ารายงาน (ต่อ)
16.30 - 16.45 น. ท ำแบบทดสอบหลังอบรม
หมำยเหตุ ผู้เข้าอบรมต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละเก้าสิบของระยะเวลาการฝึกอบรมในแต่ละหมวดวิชา จึงจะมีสิทธิสอบ

วันท่ี 7

วิทยำกร

(ก) ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและสภาพแวดล้อมในการท างาน

วันท่ี 2
วิทยำกร

วันท่ี 3
วิทยำกร

วันท่ี 4
วิทยำกร

วันท่ี 5 

วันท่ี 8

09.00 - 16.30 น.

09.00 - 16.30 น.

09.00 - 16.30 น.

หมวดวิชำท่ี 2 สุขศำสตร์อุตสำหกรรมและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน

วันท่ี 6 

ก ำหนดกำรอบรมหลักสูตร เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับวิชำชีพ

ระหว่ำงวันท่ี 

เวลาพักทานอาหาร 12.15 - 13.15 น. เวลาพักทานอาหารว่าง 10.30 - 10.45 น. และ 14.45 - 15.00 น.

วิทยำกร

วิทยำกร

วิทยำกร

วิทยำกร

ภำคปฏิบัติ ระยะเวลำกำรฝึกอบรม (18 ช่ัวโมง)

(ข) อันตรายจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การประเมิน การป้องกันและการควบคุม

สถำนท่ีจัดอบรม

จัดอบรมโดย สมำคมส่งเสริมควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท ำงำน (ประเทศไทย) ในพระรำชูปถัมภ์ ฯ
วันท่ี 1

สมาคมส่งเสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน (ประเทศไทย) ในพระราชปูถมัภ ์ฯ
TR-FM-03 Rev.00 (L01)



08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน
08.45 - 09.00 น. ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม

09.00 - 10.30 น.
10.45 - 12.15 น. (ข) ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับเคร่ืองจักรและเคร่ืองมือกล
13.15 - 14.45 น. (ข) ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับเคร่ืองจักรและเคร่ืองมือกล (ต่อ)
15.00 - 16.30 น.

09.00 - 10.30 น.

10.45 - 12.15 น. (ง) ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับป้ันจ่ัน
13.15 - 16.30 น. (จ) ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับไฟฟ้า

09.00 - 12.15 น. (ฉ) ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับงานก่อสร้าง
13.15 - 14.45 น. (ช) ความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง
15.00 - 16.30 น. (ซ) ความปลอดภัยในการเคล่ือนย้ายและการจัดเก็บวัสดุ

09.00 - 12.15 น. (ฌ) การป้องกันและระงับอัคคีภัย
13.15 - 14.45 น. (ญ) มาตรฐานสีและเคร่ืองหมายความปลอดภัย
15.00 - 16.30 น. (ฎ) ระบบการอนุญาตท างาน

09.00 - 10.30 น. (ฏ) ระบบการควบคุมและตัดแยกพลังงาน
10.45 - 12.15 น. (ฐ) การบ ารุงรักษาเพ่ือความปลอดภัย
13.15 - 14.45 น. (ฐ) การบ ารุงรักษาเพ่ือความปลอดภัย (ต่อ)
15.00 - 16.30 น. (ฑ) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

09.00 - 16.30 น.

หมำยเหตุ ผู้เข้าอบรมต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละเก้าสิบของระยะเวลาการฝึกอบรมในแต่ละหมวดวิชา จึงจะมีสิทธิสอบ

วันท่ี 2
วิทยำกร

วันท่ี 3
วิทยำกร

วันท่ี 4
วิทยำกร

เวลาพักทานอาหาร 12.15 - 13.15 น. เวลาพักทานอาหารว่าง 10.30 - 10.45 น. และ 14.45 - 15.00 น.

วันท่ี 6
วิทยำกร

การฝึกปฏิบัติการค้นหาอันตรายและการตรวจสอบทางวิศวกรรมความปลอดภัยเก่ียวกับเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณ์
น่ังร้าน รถยก ป้ันจ่ัน อุปกรณ์ช่วยยก ไฟฟ้า อัคคีภัย

ภำคปฏิบัติ ระยะเวลำกำรฝึกอบรม (6 ช่ัวโมง)

ก ำหนดกำรอบรมหลักสูตร เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับวิชำชีพ

ระหว่ำงวันท่ี 

(ค) ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับหม้อน้ า หม้อต้มท่ีใช้ของเหลวเป็นส่ือน าความร้อน ภาชนะรับความดัน 
และภาชนะบรรจุก๊าซทนความดัน (ต่อ)

วันท่ี 5 
วิทยำกร

(ค) ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับหม้อน้ า หม้อต้มท่ีใช้ของเหลวเป็นส่ือน าความร้อน ภาชนะรับความดัน 
และภาชนะบรรจุก๊าซทนความดัน

สถำนท่ีจัดอบรม

จัดอบรมโดย สมำคมส่งเสริมควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท ำงำน (ประเทศไทย) ในพระรำชูปถัมภ์ ฯ
วันท่ี 1

วิทยำกร
หมวดวิชำท่ี 3 วิศวกรรมควำมปลอดภัย  
(ก) ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับวิศวกรรมความปลอดภัย

สมาคมส่งเสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน (ประเทศไทย) ในพระราชปูถมัภ ์ฯ
TR-FM-03 Rev.00 (L01)



08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน
08.45 - 09.00 น. ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม

09.00 - 10.30 น. (ก) ความรู้พ้ืนฐานในการดูแลสุขภาพอนามัยของลูกจ้าง
10.45 - 12.15 น. (ข) การค้นหาปัญหาสุขภาพและสาเหตุการเจ็บป่วยของลูกจ้าง
13.15 - 14.45 น. (ค) การตรวจสุขภาพลูกจ้าง
15.00 - 16.30 น.

09.00 - 10.30 น. (จ) การประเมินความเส่ียงโรคจากการท างาน
10.45 - 12.15 น. (ฉ) หลักการวินิจฉัยโรคจากการท างาน
13.15 - 14.45 น. (ช) การเฝ้าระวังสุขภาพลูกจ้าง
15.00 - 16.30 น. (ซ) การเฝ้าระวังโรคด้วยวิธีการทางระบาดวิทยา

09.00 - 12.15 น. (ฌ) การปฐมพยาบาลในสถานประกอบกิจการ
13.15 - 16.30 น. (ญ) การสาธิตและฝึกปฎิบัติการปฐมพยาบาล

09.00 - 12.15 น. (ฎ) การสร้างเสริมสุขภาพของลูกจ้าง
13.15 - 16.30 น.

09.00 - 12.15 น. (ฐ) การจัดการปัญหาจิตสังคมในสถานประกอบกิจการตามแนวทางขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ
13.15 - 14.45 น. (ฐ) การจัดการปัญหาจิตสังคมในสถานประกอบกิจการตามแนวทางขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ต่อ)
15.00 - 16.30 น. (ฑ) การจัดสวัสดิการด้านสุขภาพและหน่วยบริการในสถานประกอบกิจการ

09.00 - 12.15 น.
13.15 - 16.30 น. (ข) การฝึกปฏิบัติการวางแผนดูแลสุขภาพอนามัยของลูกจ้าง
16.30 - 16.45 น. ท ำแบบทดสอบหลังอบรม
หมำยเหตุ ผู้เข้าอบรมต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละเก้าสิบของระยะเวลาการฝึกอบรมในแต่ละหมวดวิชา จึงจะมีสิทธิสอบ

หมวดวิชำท่ี 4 กำรดูแลสุขภำพอนำมัยของลูกจ้ำง  

(ง) การวิเคราะห์และการจัดการข้อมูลสุขภาพ

จัดอบรมโดย สมำคมส่งเสริมควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท ำงำน (ประเทศไทย) ในพระรำชูปถัมภ์ ฯ

สถำนท่ีจัดอบรม

วันท่ี 3
วิทยำกร

วันท่ี 4

วันท่ี 1

วิทยำกร

ก ำหนดกำรอบรมหลักสูตร เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับวิชำชีพ

ระหว่ำงวันท่ี 

(ฏ) การป้องกันโรคไร้เช้ือและโรคติดเช้ืออุบัติใหม่

วิทยำกร

วันท่ี 5 
วิทยำกร

เวลาพักทานอาหาร 12.15 - 13.15 น. เวลาพักทานอาหารว่าง 10.30 - 10.45 น. และ 14.45 - 15.00 น.

วันท่ี 6

(ก) การฝึกปฏิบัติการวางแผนการตรวจสุขภาพท่ัวไป การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเส่ียง และการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ
วิทยำกร

ภำคปฏิบัติ ระยะเวลำกำรฝึกอบรม (6 ช่ัวโมง)

วันท่ี 2
วิทยำกร

สมาคมส่งเสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน (ประเทศไทย) ในพระราชปูถมัภ ์ฯ
TR-FM-03 Rev.00 (L01)



08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน
08.45 - 09.00 น. ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม

09.00 - 12.15 น. (ก) ความรู้พ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับการยศาสตร์
13.15 - 16.30 น. (ข) สัดส่วนร่างกาย และการออกแบบสถานีงาน

09.00 - 12.15 น. (ค) เคร่ืองมือ อุปกรณ์ควบคุม และหน้าปัดแสดงข้อมูลตามหลักการยศาสตร์
13.15 - 16.30 น. (ง) การปฏิบัติงานคอมพิวเตอร์ตามหลักการยศาสตร์ 

09.00 - 12.15 น. (จ) การยกและเคล่ือนย้ายวัสดุด้วยแรงกาย
13.15 - 16.30 น. (ฉ) อาการผิดปกติท่ีระบบกล้ามเน้ือและโครงสร้างกระดูก และการบริหารเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือ

09.00 - 16.30 น.

09.00 - 16.30 น. (ซ) การปรับปรุงสภาพการท างาน
ภำคปฏิบัติ ระยะเวลำกำรฝึกอบรม (6 ช่ัวโมง)

09.00 - 16.30 น. การประเมินอันตรายด้านการยศาสตร์และน ามาซ่ึงการปรับปรุงสภาพการท างาน
16.30 - 16.45 น. ท ำแบบทดสอบหลังอบรม
หมำยเหตุ ผู้เข้าอบรมต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละเก้าสิบของระยะเวลาการฝึกอบรมในแต่ละหมวดวิชา จึงจะมีสิทธิสอบ

ก ำหนดกำรอบรมหลักสูตร เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับวิชำชีพ

ระหว่ำงวันท่ี 

จัดอบรมโดย สมำคมส่งเสริมควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท ำงำน (ประเทศไทย) ในพระรำชูปถัมภ์ ฯ

สถำนท่ีจัดอบรม

วันท่ี 5 
วิทยำกร

เวลาพักทานอาหาร 12.15 - 13.15 น. เวลาพักทานอาหารว่าง 10.30 - 10.45 น. และ 14.45 - 15.00 น.

วันท่ี 6
วิทยำกร

(ช) การจัดการความเส่ียงด้านการยศาสตร์

วันท่ี 1

วิทยำกร
หมวดวิชำท่ี 5 กำรยศำสตร์ และกำรปรับปรุงสภำพกำรท ำงำน 

วันท่ี 2

วันท่ี 3
วิทยำกร

วันท่ี 4
วิทยำกร

วิทยำกร

สมาคมส่งเสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน (ประเทศไทย) ในพระราชปูถมัภ ์ฯ
TR-FM-03 Rev.00 (L01)



08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน
08.45 - 09.00 น. ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม

09.00 - 12.15 น. (ก) แนวคิดการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
13.15 - 14.45 น. (ข) ระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของกระทรวงแรงงาน
15.00 - 16.30 น. (ค) ระบบการจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของมาตรฐานประเทศไทยและสากล

09.00 - 16.30 น.

09.00 - 12.15 น. (จ) การสอบสวน การวิเคราะห์ และการรายงานอุบัติเหตุ
13.15 - 14.45 น. (ฉ) การตรวจความปลอดภัย
15.00 - 16.30 น. (ช) การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย

09.00 - 10.30 น.
10.45 - 12.15 น. (ซ) การจัดท าคู่มือว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของหน่วยงาน
13.15 - 16.30 น. (ฌ) แผนฉุกเฉินและการเตรียมความพร้อมกรณีฉุกเฉิน

09.00 - 12.15 น.
13.15 - 14.45 น.
15.00 - 16.30 น. (ฏ) การตรวจประเมิน

ภำคปฏิบัติ ระยะเวลำกำรฝึกอบรม (12 ช่ัวโมง)

09.00 - 16.30 น. (ก) การฝึกปฏิบัติการน าระบบการจัดการด้านความความปลอดภัยในการท างานตามกฎหมายไปใช้ในสถานประกอบกิจการ

09.00 - 12.15 น. (ข) การฝึกปฏิบัติการประเมินอันตราย
13.15 - 16.30 น. (ค) การฝึกปฏิบัติการจัดท าแผนงานโครงการความปลอดภัย
16.30 - 16.45 น. ท ำแบบทดสอบหลังอบรม
หมำยเหตุ ผู้เข้าอบรมต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละเก้าสิบของระยะเวลาการฝึกอบรมในแต่ละหมวดวิชา จึงจะมีสิทธิสอบ

เวลาพักทานอาหาร 12.15 - 13.15 น. เวลาพักทานอาหารว่าง 10.30 - 10.45 น. และ 14.45 - 15.00 น.

วันท่ี 3
วิทยำกร

วันท่ี 4
วิทยำกร

(ช) การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย (ต่อ)

(ญ) การจัดท าและการวิเคราะห์แผนงาน โครงการ หรือมาตรการความปลอดภัยในการท างาน
(ฎ) การวัดผล และการประเมินผลการปฏิบัติงาน

วันท่ี 6
วิทยำกร

วันท่ี 7
วิทยำกร

ก ำหนดกำรอบรมหลักสูตร เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับวิชำชีพ

ระหว่ำงวันท่ี 

(ง) การประเมินอันตราย เทคนิคการช้ีบ่งอันตราย การประเมินความเส่ียง การจัดท าแผนการด าเนินงานเพ่ือลดความเส่ียง

วันท่ี 5 
วิทยำกร

วิทยำกร

สถำนท่ีจัดอบรม

จัดอบรมโดย สมำคมส่งเสริมควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท ำงำน (ประเทศไทย) ในพระรำชูปถัมภ์ ฯ
วันท่ี 1

วิทยำกร
หมวดวิชำท่ี 6 กำรจัดกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

วันท่ี 2

สมาคมส่งเสรมิความปลอดภยัและอนามยัในการท างาน (ประเทศไทย) ในพระราชปูถมัภ ์ฯ
TR-FM-03 Rev.00 (L01)


