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1. หลักการและเหตุผล 
  สืบเนื่องจากการทำงานเก่ียวกับปนจั่นเปนงานที่คอนขางมีความเสี่ยงสูงดวยลักษณะการทำงานของปนจั่น
ที่มีความหลากหลายในแตละพื้นที่การทำงาน และการเอ้ืออำนวยความสะดวกในระหวางการทำงานที่แตกตางกันออกไป 
ทั้งนี้ผูปฏิบัติงานที่มีความเก่ียวของกับการทำงานเก่ียวกับปนจ่ันจะตองอาศัยความรู ความเขาใจ การฝกทักษะจนเกิดความ
เชี่ยวชาญในดานตาง ๆ  อันไดแก การบังคับปนจั่น การใชสัญญาณมือในระหวางการปฏิบัติงาน การผูกมัดเพ่ือยึดเกาะวัสดุ 
การอานคาตารางพิกัดการยก การยกและเคลื่อนยาย รวมไปถึงการตรวจสอบและบำรุงรักษาปนจั่นตามคูมือการใชงาน 
และตามที่กฎหมายกำหนดเปนประจำทุกป ทั้งนี้ก็เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยสูงสุดในการปฏิบัติงานเก่ียวกับปนจั่น 
  ดังน้ัน กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดลอมในการทำงานเก่ียวกับเครื่องจักร ปนจั่น และหมอน้ำ พ.ศ. 2564 ขอ 72 กำหนดไววา “นายจางตอง
จัดใหลูกจางซึ่งเปนผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น ผูยึดเกาะวัสดุ หรือผูควบคุมการใชปนจั่นผานการอบรม
เก่ียวกับขั้นตอนและวิธีการทำงานที่ปลอดภัยในการทำงานของปนจั่น การปองกันอันตรายจากปนจั่น รายละเอียดเกี่ยวกับ
โครงสรางอุปกรณ การตรวจสอบและบำรุงรักษาอุปกรณปนจั่น รวมทั้งการฝกอบรมทบทวนการทำงานเกี่ยวกับปนจ่ันแต
ละประเภทโดยวิทยากรซึ่งมีความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณการทำงานเก่ียวกับปนจั่นแตละประเภทตาม
หลักสูตรที่อธิบดีประกาศกำหนด”  
   ทั้งนี้เพ่ือเปนการสนับสนุนใหสถานประกอบกิจการท่ีกฎหมายบังคับใชไดปฏิบัติไดอยางถูกตองตามที่
กำหนดไวจึงจำเปนอยางย่ิงที่ลูกจางซึ่งทำงานเกี่ยวกับปนจั่นจะตองมีการผานหลักสูตรการฝกอบรม ผูบังคับปนจั่น ผูให
สัญญาณแกผูบังคับปนจั่น ผูยึดเกาะวัสดุและผูควบคุมการใชปนจั่น สำหรับปนจั่นชนิดอยูกับที่ประเภทปนจั่นเหนือศีรษะ 
ปนจั่นขาสูง หรือปนจั่นที่มีลักษณะการทำงานคลายคลึงกัน ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักสูตร
การฝกอบรมผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น ผูยึดเกาะวัสดุ หรือผูควบคุมการใชปนจั่น และการฝกอบรม
ทบทวนการทำงานเก่ียวกับปนจ่ัน ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 15 ตุลาคม 2567  

2. วัตถุประสงค 
   2.1 เพ่ือใหนายจางปฏิบัติตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการดาน
ความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอมในการทำงานเก่ียวกับเคร่ืองจักร ปนจั่น และหมอน้ำ พ.ศ. 2564   

2.2 เพ่ือใหลูกจางซึ่งทำงานเกี่ยวกับปนจั่นตามชนิดและประเภทของปนจั่น ไดรบัการฝกอบรมตาม 
รายละเอียดหัวขอวิชาและระยะเวลาในการฝกอบรมตามที่กฎหมายไดประกาศกำหนดไว 

2.3 เพ่ือใหลูกจางซึ่งทำงานเก่ียวกับปนจั่น มีความรู ความเขาใจ และไดฝกทักษะในการปฏิบัติ 
งานเก่ียวกับปนจั่น  

2.4 เพ่ือใหลูกจางซึ่งทำงานเก่ียวกับปนจั่น สามารถปฏิบัติงานในหนาที่ท่ีเก่ียวกับปนจ่ันไดอยาง 
ถูกตอง และเกิดความปลอดภัยในการทำงาน 

3. ผูเขารับการอบรม ลูกจางที่ทำงานเกี่ยวกับปนจั่น สำหรับปนจั่นชนิดอยูกับที่ประเภทปนจั่นเหนือศีรษะ 
ปนจั่นขาสูง หรือปนจั่นที่มีลักษณะการทำงานคลายคลึงกัน 

4. วิทยากรบรรยาย วิทยากรผูทำการฝกอบรมที่มีคุณสมบัติตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
เรื่อง หลักสูตรการฝกอบรมผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณแกผูบังคบัปนจ่ัน ผูยึดเกาะวัสดุ 
หรือผูควบคมุการใชปนจั่น และการฝกอบรมทบทวนการทำงานเก่ียวกับปนจั่น ประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 15 ตุลาคม 2567 

5. ระยะเวลาการฝกอบรม 18 ชั่วโมง  
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6. หัวขอวิชา/กำหนดการ  

เวลา หัวขอวิชา ระยะเวลา 
อบรมวันที่ 1  (1) การฝกอบรมภาคทฤษฎี  

09.00 - 16.30 น. (ก) ขอ 6 (1) (ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับปนจั่น  
และมาตรฐานสัญลักษณความปลอดภัย 

1.30 ชม. 

 (ข) ขอ 6 (1) (ข) ความรูเบื้องตนเก่ียวกับชนิดและประเภทปนจั่นตามหลักสูตรนั้น ๆ 30 นาที 
 (ค) ขอ 6 (1) (ค) ความรูเก่ียวกับเชือก ลวดสลิง โซ อุปกรณยก รวมถึงการเลือกใช  

การตรวจสอบอุปกรณสำหรับการผูกมัดและยึดโยง 
1.30 ชม. 

 (ง) ขอ 6 (1) (ง) วิธีการผูก มัด ยึดโยง และการยกเคลื่อนยายสิ่งของ 1.30 ชม. 
 (จ) ขอ 6 (1) (จ) ความปลอดภัยในการทำงาน สาเหตุและกรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุ 

ของปนจั่นตามหลักสูตรนั้น ๆ และมาตรการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
1 ชม. 

อบรมวันที่ 2  
09.00 - 16.30 น. 

(ฉ) ขอ 6 (1) (ฉ) บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณ 
แกผูบังคับปนจ่ัน ผูยึดเกาะวัสดุ และผูควบคุมปนจั่น 

30 นาที 

 (ช) ขอ 6 (1) (ช) การใหสัญญาณมือ 30 นาที 
 (ซ) ขอ 6 (1) (ซ) การประเมินน้ำหนักสิ่งของ 1 ชม. 
 (ฌ) ขอ 6 (1) (ฌ) ระบบไฟฟาเบื้องตน สัญญาณเตือน และ Limit switch  

ตามหลักสูตรนั้น ๆ 
30 นาที 

 (ญ) ขอ 6 (1) (ญ) รายละเอียดคุณลักษณะและคูมือการใชงานในการประกอบ ติดตั้ง  
การทดสอบ การใช ซอมแซม การบำรุงรกัษา การตรวจสอบ  
การรื้อถอนปนจั่น หรอือุปกรณอ่ืนของปนจ่ัน ตามหลักสูตรนั้น ๆ 

30 นาที 

 (ฎ) ขอ 6 (1) (ฑ) การคำนวณแรงรับน้ำหนักของอุปกรณผูก มัด และยึดโยง  
ที่ใชสำหรับยกสิ่งของ 

1 ชม. 

 (ฏ) ขอ 6 (1) (ฒ) การวางแผนการยกตามชนดิและประเภทของปนจั่น 1 ชม. 
 (2) การทดสอบภาคทฤษฎี 1 ชม. 

อบรมวันที่ 3 (3) การฝกอบรมและทดสอบภาคปฏิบัติ  
09.00 - 16.30 น. (ก) ขอ 6 (3) (ก) การใชสัญญาณมือ 30 นาที 

 (ข) ขอ 6 (3) (ข) การผูก มัด ยึดโยง และการประเมินน้ำหนัก  
สำหรับการยกเคลื่อนยายสิ่งของ 

1 ชม. 

 (ค) ขอ 6 (3) (ค) การวางแผนการยก 30 นาที 
 (ง) ขอ 6 (3) (ง) การฝกปฏิบัติในการยกและเคลื่อนยายสิ่งของตามชนิด 

และประเภทของปนจั่นที่สอดคลองกับหลักสูตร 
4 ชม. 

7. วิธีบรรยาย   บรรยาย / ชมคลิปวีดีโอ / สาธิต / ฝกอบรมและทดสอบภาคปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผลและเกณฑการวัดผล   
8.1 ระยะเวลาเขารับการอบรมภาคทฤษฎี-ภาคปฏิบัติครบ 100% 
8.2 การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ผานเกณฑการประเมนิไมนอยกวา 60% 

9. สิ่งที่ไดรับหลังการอบรม วุฒบิัตรรับรองการอบรม 


